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ZAPRASZAMY DO NASZE) MALE) OJCZYZNY

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjne

Prezes Matopolskiego SZS Krakéw - Wiodzimierz Nowak

Serdecznie witamy po 15 latach !!!

Juz 15 lat mineto od ostatnich Ogdlnopolskich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej w narciarstwie
biegowym. Zawody te odbyty sie na terenie dawnego wojewddztwa krakowskiego
i nowosgdeckiego. Dobrze sie stat, ze po tylu latach dzieki sukcesom wspaniatej Justyny
Kowalczyk, dzieki inicjatywie dziataczy Szkolnego Zwigzku Sportowego z powiatéw
limanowskiego i nowotarskiego mozemy znowu przyjg¢ mtodziez i nauczycieli - tym
razem na terenie wojewddztwa matopolskiego. Mamy nadzieje ze zawody te, bedg
poczatkiem corocznych ogdlnopolskich spotkah mtodziezy z wielu wojewddztw,
uprawiajacej ta piekna - ale zapomniang - dyscypline sportu.

Zycze mtodziezy i opiekunom ktérzy przyjadg do wojewddztwa matopolskiego wiele

radosci, zadowolenia i sportowych sukceséw.

Wtodzimierz Nowak



Starosta Nowotarski

KRZYSZTOF FABER

Powiat Nowotarski sktada sie z kilku krain geograficznych: Spisz, Orawa, Podhale i Pieniny.
Krainy te stanowig o bogactwie historycznym, kulturowym i przyrodniczym powiatu. W obrebie
Powiatu znajdujg sie nastepujace Parki Narodowe: Babiogdrski, Gorczanski i Pieninski co daje
praktycznie nieograniczone mozliwosci do uprawiania wszelkich form turystyki. Kolejng
niewatpliwg atrakcja jest Jezioro Czorsztyhskie gdzie mozna pozeglowaé i zazy¢ sportdw
wodnych podziwiajgc przy okazji bajeczne zamki: Czorsztynski i Niedzicki oraz niepowtarzalne
widoki niedalekich Tatr. Teren Powiatu Nowotarskiego jest doskonatym miejscem do spedzenia
wolnego czasu i uprawiania turystyki. W zimie narty, w lecie jezioro i gory a do tego zabytki
Swiadczace o bogatym dziedzictwie kulturowym regionu i wiecznie zywy folklor. Zapraszam do
Powiatu Nowotarskiego i zycze mitego odpoczynku!

Krzysztof Faber

Starosta Nowotarski



Starosta Limanowski

JAN PUCHALA

Szanowni Panstwo

Ciesze sie niezmiernie, ze po wielu latach staran i dgzeh udato sie reaktywowa¢ Ogdlnopolskie
Igrzyska Mtodziezy Szkolnej w biegach narciarskich. Wspaniate sukcesy sportowe Justyny
Kowalczyk, sprawity ze narciarstwo biegowe wraca do grona sportéow popularnych i pozytywnie
kojarzonych w Polsce. Dziekuje wszystkim, ktérzy przyczynili sie do organizacji imprezy, ktéra
niewatpliwie jest znakomita szansg rozwoju pasji i umiejetnosci sportowych wsréd dzieci i

mtodziezy uprawiajgcych te dyscypline sportu w niewielkich miejscowosciach.

Dziekuje, ze jako obecny Starosta Limanowski mam mozliwos¢ przedstawienia wszystkim tak
atrakcyjnego miejsca jakim jest Powiat Limanowski. Zapraszam wiec w nasze strony, aby mogli
Panstwo przekonac sie ze, pod hastem promocyjnym Powiat Limanowski - Ostoja Natury i
Zdrowia - kryje sie spotkanie z regionem o pieknym krajobrazie, bogatym w niepowtarzalng
kulture i tradycje.



JURY ZAWODOW

Delegat Techniczny PZN
Kierownik Zawodow
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Sekretarz Zawodow
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+ STAROSTA NOWOTARSKI

»  STAROSTA LIMANOWSKI

» SKIPOL

PATRONAT MEDIALNY

Matopolska, marzec 2010

Stanistaw MROWCA
Feliks PIWOWAR

Adam DUDEK

Agnieszka BACZKOWSKA

skipol.pl - wszystko o biatym szalenstwie

podhale24.pl

podhalesport.pl

OPRAWA ARTYSTYCZNA

KAPELA GORALSKA Z NOWEGO TARGU
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21.03.2010

22.03.2010

13.00-

16.00
18.30

2y T

PROGRAM ZAWODOW

16.00 Przyjazd ekip i zakwaterowanie

Trening oficjalny

- 18.15 Weryfikacja zawodnikow

Odprawa techniczna i losowanie na | dzien, DW ,,Olivia”
ul. Droga do Olczy, Zakopane

| dzieh zawodow

9.40 -

10.00
10.00

18.30

Uroczyste otwarcie Igrzysk Zakopane (Stadion obok Sr. Skoczni)

- 13.00 - biegi krotkie stylem klasycznym wg. Listy startowej
- start

gr. | - chtopcéw ur. 1997 - 2km stylem klasycznym

gr.ll - dziewczat ur. 1997 - 2km stylem klasycznym

gr. lll - chtopcow ur. 1998 - 2km stylem klasycznym
gr.lV - dziewczat ur. 1998 - 2km stylem klasycznym

gr. V - chtopcow ur. 1999 i mt. - 1km stylem klasycznym
gr.Vl - dziewczat ur. 1999 i mt. - 1km stylem klasycznym

Odprawa i losowanie na dzien Il

Il dzien zawodow

10.00
10.00

- 13.00 - biegi dtugie stylem dowolnym, wg. Listy startowej
- start

gr. | - chtopcéw ur. 1997 - 3km stylem dowolnym

gr.ll - dziewczat ur. 1997 - 3km stylem dowolnym
gr. lll - chtopcow ur. 1998 - 3km stylem dowolnym
gr.lV - dziewczat ur. 1998 - 3km stylem dowolnym

13.00 - Uroczyste nagrodzenie zwyciezcow za |l i Il dzien zawodow
(Zakopane- trasy COS)

18.30 - Odprawa i losowanie na dzien Il



23.03.2010

Il dzien zawodow

10.00 - 13.00 - biegi sztafetowe 4 x 2km MIX

10.00 - start
gr. | - chtopcéw ur. 1997 i mt. 4 x 2km MIX ( 2 x 2km C + 2x 2km F)
gr.ll - dziewczat ur. 1997 i mt. 4 x 2km MIX ( 2 x 2km C + 2x 2km F)

12.00 Zakonczenie Igrzysk (Trasy Biegowe - Zakopane COS), wyjazd
uczestnikow
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Powiat Nowotarski

CHARAKTERYSTYKA REGIONU

Powiat Nowotarski lezy na potudniu Wojewddztwa Matopolskiego, u podndza Karpat i obejmuje swoim
zasiegiem najbardziej malownicze ziemie. Od zachodu - u podndza Krélowej Beskidow - Babiej Gory
(1725), w rozlegtej Kotlinie Orawsko - Nowotarskiej rozcigga sie zielona Orawa z unikatowymi
torfowiskami wysokimi, dalej Podhale ze swojg stolicg - miastem Nowy Targ, na pétnoc - lesiste pasmo
gorskie - Gorce z Turbaczem (1310), na wschéd- petne atrakcji Jezioro Czorsztynskie, zachodnie stoki
Beskidu Sadeckiego i ciekawe zakatki Magury Spiskiej, az po wschéd powiatu, gdzie tnace btekit nieba
wapienne skaty Pienin sterczg dumnie nad rzekag Dunajec.

Powiat - drugi pod wzgledem obszaru w wojewddztwie matopolskim (1474 km2) zamieszkuje 178 tys.
mieszkahncow, rozlokowanych w 3 miastach - Nowy Targ, Rabka- Zdréj i Szczawnica oraz 11 gminach:
Czarny Dunajec, Czorsztyn, Jabtonka, Kroscienko, Lipnica Wielka, tapsze Nizne, Nowy Targ, Ochotnica
Dolna, Raba Wyzna, Spytkowice, Szaflary.

Ten niezwykle cenny przyrodniczo teren objety jest réznymi formami ochrony. W powiecie sg trzy parki
narodowe - Babiogdrski, Gorczanski i Pieninski Park Narodowy oraz czes¢ Popradzkiego Parku
Krajobrazowego. Atrakcjg turystyczng europejskiej rangi jest Przetom Dunajca potozony w catosci w
granicach Pieninskiego Parku Narodowego. Sptyw Dunajcem, impreza o stu kilkudziesiecioletniej tradyciji,
dostarcza wielu wrazen i pozwala z bliska obserwowac przyrode Pienin w catej jej krasie i réznorodnosci.
Kilkanascie rezerwatéw przyrodniczych. chroni cenne obszary: lesSne (Modrzewie- pasmo Lubania, Nad
Kotelniczym Potokiem- pasmo Przechyby, Niebieska Dolina- na Spiszu, Pusta Wielka- pod Dzwonkowka,
Bebenskie- gmina Jabtonka), torfowiskowe (Bér na Czerwonem), krajobrazowe (Przetom Biatki w rejonie
nowej Biatej i Krempach, BiataWoda, Wawd6z Homole i Wysokie Skatki w Pieninach, Ktodne nad Dunajcem
w Popradzkim Parku Krajobrazowym) lub inne osobliwosci przyrody ozywionej (Zaskalskie - Bodnaréwka
w Pieninach) i nieozywionej (Skatka Rogoznicka, gmina Nowy Targ)

Zrbéznicowany klimat regionu, bogactwo naturalnych wdéd leczniczych i mineralnych sprawity, ze to
wtasnie tutaj ulokowane sg najbardziej znane uzdrowiska: Miasto Dzieci Swiata Rabka- Zdréj i
Szczawnica- ,Krélowa polskich wéd”, ktére od lat majg swoich wiernych kuracjuszy.

Na mitosnikéw gdérskich wypraw czekajg kilometry szlakéw turystycznych, na rowerzystow- Sciezki
rowerowe, natomiast amatoréw hippiki zaskoczy duza ilos¢ stadnin i osrodkéw jazdy konnej,
przygotowanych szlakéw i przestrzeni. Kto lubi mocniejsze wrazenia, moze pokonywac bystre nurty rzek
kajakiem, sprawdzi¢ swe sity we wspinaczce, albo wznies¢ sie na lotni.

Powiat Nowotarski moze pochwali¢ sie ogromng liczbg zabytkédw, ujetych w Szlak Architektury
Drewnianej czy Szlak Gotycki. Stolica regionu jest Nowy Targ, lezagcy w sercu rozlegtej Kotliny Orawsko-
Nowotarskiej, w widtach Biatego i Czarnego Dunajca. Miasto ponad 650 letnie, centrum handlu (stynne
jarmarki czwartkowe) i hokeja (druzyna Podhala) a w ostatnich latach réwniez osrodek akademicki
skupiajacy mtodziez w Podhalanskiej Pahstwowej WyZzszej Szkole Zawodowej.

Poza Nowym Targiem, uzdrowiskami Rabka- Zdrdj i Szczawnica nie ma tu miast, jednak Orawa, Podhale,
Pieniny i Spisz- te cztery krainy historyczno- geograficzne, maja wiele zakatkdw z widokiem na gérskie
szczyty i urokliwych krajobrazéw, a prawie kazda wioska chlubi sie bogatg historig i cennymi zabytkami.



~Powiat Limanowski - Ostoja Natury i Zdrowia”

Po pierwsze turystyka

Dzieki urokliwemu krajobrazowi Beskidu Wyspowego i Gorcédw, ktére charakteryzuja sie wyspowo
wznoszacymi sie szczytami i szerokimi malowniczymi dolinami - Powiat Limanowski to atrakcyjne
miejsce wypoczynku na kazda pore roku. Amatorzy wedréwek majg do dyspozycji rozbudowany system
szlakéw turystycznych, pieszych, rowerowych oraz sciezek edukacyjnych. Panuja tu wysmienite warunki
do uprawiania lotniarstwa oraz turystyki konnej. Powiat Limanowski to takze idealne miejsce do
zimowego wypoczynku. Preznie funkcjonujgcych szes¢ wyciggdédw narciarskich, przeznaczonych zaréwno
dla narciarzy szukajgcych mocnych wrazen jak i dla tych poczatkujgcych. Liczne trasy, z ktdérych
wiekszos¢ wiedzie malowniczymi dolinami przyciggaja rowniez mitosnikdw narciarstwa biegowego. To
min. na tych szlakach trenowata Justyna Kowalczyk - polska Mistrzyni Olimpijska i Swiata w
narciarskie klasycznym, pochodzaca z Kasiny Wielkiej w Powiecie Limanowskim.

Pragne przypomnie¢, ze zgodnie z uchwatg budzetowg na 2010 rok, zaplanowane sg $rodki finansowe na
budowe narciarskich tras biegowych z infrastrukturg w rejonie goéry Mogielica.

Po drugie kultura

Bogactwo dziedzictwa kulturowego, wiernos¢ tradycjom oraz liczne zabytki architektury sakralne;
stanowia o wyjatkowym charakterze Powiatu Limanowskiego. Szczegdlng wartoscig jest dorobek kultury
ludowej pielegnowany, kultywowany i reprezentowany przez dziesigtki indywidualnych artystow,
rzezbiarzy, kowali, gawedziarzy, Spiewakdéw oraz kapele ludowe. Przekazywane przez pokolenia obrzedy,
zwyczaje, stroje i muzyka sa tgcznikiem przesziosci z terazniejszoscia oraz podkreslajg ciggtos¢
kulturowa naznaczong gtebokim patriotyzmem. Przez tereny Powiatu Limanowskiego wiedzie szlak
architektury drewnianej, na ktérego trasie znajdziemy liczne koscioty, kapliczki oraz zabudowania
dworskie i wiejskie domy. Najstarsze z nich siegajg nawet XV stulecia.

Po trzecie inwestycje i rozwoj

Typowo rolniczy i turystyczny charakter Powiatu Limanowskiego w zadnym wypadku nie hamuje jego
rozwoju gospodarczego. Swoje siedziby na terenie Powiatu Limanowskiego majg tak znane marki jak
TYMBARK S. A., Koral, Gold Drop, Emiter, Impuls czy tez Wolimex. Z myslag o przedsiebiorcach w
Starostwie Powiatowym w Limanowej powstat Powiatowy Punkt Wspierania Przedsiebiorczosci i Obstugi
Inwestora, dzieki ktéremu w 2005 r. Starostwo zostato laureatem konkursu ,Wzorcowy Urzad w
Matopolsce” Funkcjonuje réwniez Rada Przedsiebiorczosci, czyli forum przedsiebiorcdw z naszego
powiatu. Limanowszczyzna to takze bogactwo Zrédet mineralnych i wéd geotermalnych. Pragnac
wykorzysta¢ ten drzemigcy w naszych ziemiach ogromny potencjat, obecnie jesteSmy na najlepszej
drodze do tego aby juz w niedalekiej przysztosci powstat wspaniaty kompleks catorocznych Basendéw
Geotermalnych w Porebie Wielkiej.

Po czwarte Ostoja Natury i Zdrowia

To stwierdzenie odnosi sie do najwazniejszego bogactwa Powiatu Limanowskiego. Krajobraz
Gorczanskiego Parku Narodowego, Zrédta wéd mineralnych i geotermalnych, wyjatkowe nagromadzenie
chronionych terenéw lesnych, zdrowe ekologiczne sady obfitujgce w Swieze soczyste owoce, brak
zanieczyszczeh przemystowych w potaczeniu z tradycyjng pracowitoscig i goscinnoscig mieszkancow -
wszystko to stanowi o wyjgtkowosci i niepowtarzalnosci regionu, ktéry zastuguje na szczegélng uwage.

Zapraszam wiec do Powiatu Limanowskiego - tutaj kazdy bedzie mogt przekonac sie ze ten region to
prawdziwa Ostoja Natury i Zdrowia.
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MAPKA POGLADOWA - dojazd do tra
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